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HORSEMANSHIP MINI-CAMP
Estate 2024

LEZIONI DI HORSEMANSHIP * ALLENAMENTO CAVALLI * PASSEGGIATE * TEORIA E SIMULAZIONI

Questo corso della durata di 3 giorni é rivolto a ragazzi che possiedono una buona base di equitazione e/o
Horsemanship, ambiziosi di migliorare la relazione & comunicazione con i cavalli sia nel lavoro a terra
(alla corda e in liberta), che in sella (pad e sella).

TEMI DEI MINICAMP:

GIOCHI DINAMICI ALLA CORDA E IN LIBERTA: 7 giochi “advanced” / modelli di esercizi / percorsi

LAVORO IN SELLA SECONDO IL LIVELLO DI OGNI PARTECIPANTE: transizioni, salto ostacoli, esercizi e figure, ecc.
LEZIONI DI TEORIA: psicologia del cavallo / corretto atteggiamento nel lavoro con i cavalli / chiavi del successo
PASSEGGIATE IN SELLA

Le lezioni verranno suddivise in diverse sessioni, alternate a momenti di pausa.

DATE DEL CORSO: 25 -27 giugno 2024
29 —31 luglio 2024
19 - 21 agosto 2024

ORARIO: 9:00 - 14:00

COSTO DEL CORSO: Fr.270.00
Fr. 100.00/gg in caso di iscrizione per singoli giorni

Il prezzo include la partecipazione al corso (ca. 10h lezioni pratiche + 3h lezioni teoria), il noleggio di cavalli, materiale e
infrastruttura, materiale di teoria e merenda del mattino.

Si invita i partecipanti a portare il proprio pranzo al sacco.

Il Centro I’'Oasi mette a disposizione caschi (obbligatorio) se necessario.

N.B. Il Centro L’Oasi declina ogni responsabilita in caso di incidenti/infortuni dei partecipanti

Iscrizioni — Maggiori informazioni:
Elena De Guglielmo - elena.deguglielmo@hotmail.com - 078 819 16 63



